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Comportamiento activo

El comportamiento activo (CA) se refiere a cualquier forma de movimiento que contribuye al
bienestar fisico general, el cual disminuye diariamente en escolares en todo el mundo (Tapia-Serrano
et al., 2022; Riso y Jurimae, 2018). En este proyecto, el CA se entendera como cualquier forma de
actividad fisica (AF) que se centra en la intencion de participar en CA las 24 horas del dia para mejorar
el bienestar general.

El Report Card on Physical Activity for Children and Youth en Chile de 2016 y 2018 mostré que
solo tres de cada diez nifios y dos de cada diez adolescentes realizaban suficiente AF, revelando una
falta de AF dentro y fuera de la escuela. Una estrategia potencial para revertir esta tendencia es actuar
dentro de las escuelas, ya que todos los nifios chilenos deben asistir obligatoriamente a la escuela desde
los 5 hasta los 18 afos segun la ley educativa. Los planes de estudio educativos vinculados al CA dentro
y fuera de la escuela son insuficientes (Aguilar-Farias et al., 2016; Aguilar-Farias et al., 2018). Ademas,
se ha evidenciado una falta de informacidn en nifios de 5 a 8 afios sobre los items de "juego activo",
"transporte activo" y "familia y compafieros".

Ademas, como resultado de la pandemia de SARS-CoV-2 (COVID-19), las clases de educacion
fisica durante el confinamiento se realizaron exclusivamente en linea. La evidencia muestra que este
cambio ha llevado a varios efectos perjudiciales tanto en el bienestar mental como fisico (Paterson et
al., 2021; Hernandez-Jafa et al., 2022), desafiando el sistema educativo publico (Aguilar-Farias et al.,
2021; Chaturvedi et al., 2021). Por esta razén, es muy importante estudiar de manera mas especifica
las razones del bajo CA en escolares y como las escuelas pueden ayudar a aumentarlo.

Teoria socioecologica

Segun Bronfenbrenner (1976), individuos, familias, escuelas y comunidades se combinan para
moldear el entorno para el crecimiento social, emocional, psicolégico y académico de los escolares. El
modelo socioecolégico ayuda a identificar oportunidades para promover la AF al reconocer factores
personales (por ejemplo, sexo, creencias y actitudes), interpersonales (por ejemplo, padres, maestros,
companferos) y ambientales (por ejemplo, disponibilidad de equipo de AF, instalaciones y politicas
publicas) que pueden influir en la capacidad de una persona para ser suficientemente activo fisicamente
(Mehtala et al., 2014). Aunque las intervenciones 'personales' han sido efectivas, los cambios de
comportamiento son mas probables de ocurrir y mantenerse cuando los entornos socioculturales y
fisicos apoyan un aumento en la AF. No solo la escuela, sino también la influencia de la familia,
especialmente de los padres, en la promocion o inhibicién de la AF global es importante (Pyper et al.,
2016). Por ejemplo, se ha encontrado una asociacion positiva entre la participacion de las madres en el
deporte y la AF extraescolar de los nifios (Arlinghaus y Johnston, 2017). Las madres juegan un papel
mas significativo en la planificacidén y organizacidén de la AF de los nifios, mientras que los padres son
mas propensos a modelar la AF de los nifios (Lloyd et al., 2014). Especificamente, se ha asociado la
posibilidad de jugar en cualquier lugar del vecindario, el estimulo familiar, el apoyo social familiar y las
actividades familiares con la AF extraescolar en los escolares (McMinn et al., 2013). Los padres pueden
proporcionar a los niflos apoyo instrumental para la AF, como organizar la AF (Loprinzi y Trost, 2010),
proporcionar transporte o pagar tarifas por actividades deportivas (Telama et al., 2014). Ademas,
motivar, animar, jugar con los nifios, proporcionar instruccidn y servir como modelos a seguir son otros
tipos de apoyo a la AF (Shen et al., 2016; Moral-Garcia et al., 2020). A medida que los nifios avanzan
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hacia la adolescencia, pasan cada vez mas tiempo con sus compafieros y amigos que con los padres
(Kirby et al., 2011), especialmente en el contexto escolar. El contacto entre pares también es esencial
para el desarrollo de factores protectores como la participacién en la AF y socializar a través del
movimiento (Salvy et al., 2012).

El problema

Se ha descrito la AF escolar y la importancia de los modelos ecolédgicos en las escuelas. Sin
embargo, se sabe poco sobre la influencia de la PEaH, el ambiente, la familia y los factores
sociodemograficos en la AF entre los escolares chilenos. Desde una perspectiva actual de la teoria
ecoldgica, es crucial describir estos fendmenos ya que estan vinculados a la comunidad educativa.

Aguellos en los que los otros actores de esa comunidad (maestros y familia) pueden
potencialmente influir y mediar en la AF tanto en contextos escolares como extraescolares. La
descripcién de estas interacciones en este proyecto podria agregar informacién relevante para
fortalecer la PEaH y sus objetivos curriculares, asi como regular actores educativos especificos para
mejorar la AF en los escolares. Basandose en lo anterior, este estudio determinara los factores escolares
asociados con la AF ennifios y adolescentes.
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Resultados generales

Fueron evaluados 11 escuelas de las regiones del Valparaiso (Vifia del Mar y Los Andes) y de la
region de la Araucania (Temuco y Padre las Casas). En total participaran 641 estudiantes entre 9 a 17
afios (53% hombres, 47% mujeres). La edad promedio de los estudiantes fue de 12,7 afios + 1,9 (34,8%
nifos, 65,2% adolescentes).

En relacion a los padres de los estudiantes, participaran 213 madres y 109 padres. Las edades
de las madres oscilaron entre 26 y 55 afios (41,2 +6,4 afios) y la edad de los padres oscilo entre 31y 64
afos (44,6 * 6,5 afios).

A continuacién se presentan los resultados de las caracteristicas sociodemogréficas de los
participantes (Figura 1, Figura 2 y Figura 3).

Tipo de Escuelas

100~ _
(3 Privada
80 = Subvencionada
60 Ea Publica
% 53.8
404 40.2
31.8
22.4 238 280
0 T 1

Ninos Adolescentes
(9-11 aiios) (12-17 afos)

Figura 1: Porcentaje de los estudiantes (nifios y adolescentes) en los distintos tipos de escuela.
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Figura 2: Porcentaje de estudiantes por grupos de edad (9 a 17 afios).

Género
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Figura 3: Género de los estudiantes entre nifios y adolescentes.
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Resultados de desplazamiento al colegio de los estudiantes

Se aplicd un cuestionario de desplazamiento activo a la escuela obtenidas del Estudio PACO
(Segura-Diaz et al., 2020). El cuestionario ha sido validado en poblacidn chilena (Escobar-Gémez et al.,
2020). En nifios y adolescentes las preguntas incluidas en el cuestionario son “éCémo sueles llegar al
colegio?” y “éComo sueles llegar a casa desde la escuela?”. Las posibles respuestas son caminar, andar
en bicicleta, automovil, motocicleta, autobus escolar, autobus publico, metro/tren y otros. El modo de
desplazamiento de los escolares se clasificard en “activo” (a pie y en bicicleta) o “pasivo” (coche, moto,
autobus escolar, autobus publico, metro/tren). Ademas, los desplazamientos “pasivos” se dividiran en
modos de desplazamiento privados (coche, motocicleta, autobus escolar) y modos de desplazamiento
publicos (autobus publico, metro/tren). Ademas, los participantes completaran preguntas sobre
distancia, tiempo de desplazamiento al colegio y acompanamiento.

En las Figuras 4 y 5 son los resultados de desplazamiento independiente y acompaiado de los
nifos y adolescentes, respectivamente. Desplazamiento independiente se comprehende como
aquellos estudiantes que van solos(as), con hermanos(as) o con amigos(as) al colegio. Desplazamiento
acompafado son aquellos que van con sus padres, madres, vecinos, abuelos o en el furgdn escolar, o
sea, acompanado de un adulto.

Como te desplazas hacia y desde la escuela?
NINOS

100 .
3 Independiente

80 74.88 73.54 3 Acompaiado

60—
%

25.11 26.45

0 T T
Ida Escuela Vuelta Casa

Figura 4: Desplazamiento de los nifios (9 a 11 afios) hacia y desde la escuela.
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Como te desplazas hacia y desde la escuela?

ADOLESCENTES
100-
E Independiente
80- Bl Acompaiado
66.26
60
0/0 49.28 50.71
404 33.73
204
0_
Ida Escuela Vuelta Casa

Figura 5: Desplazamiento de los adolescentes (12 a 17 afios) hacia y desde la escuela.

En las figuras 6 y 7, se reportan los tipos de desplazamiento (activo o pasivo) de los nifios y
adolescentes, respectivamente. Desplazamiento activo se comprehende como los estudiantes que van
caminando o en bicicleta, mientras que el desplazamiento pasivo son los que van en auto, moto, micro-
bus o tren/metro.

Tipo de Desplazamiento hacia y desde la escuela
NINOS

100 .
3 Pasivo

80- 13 75.3 O Activo

60-
%

40-
28.7
24.7

20

0 1 1
Ida Escuela Vuelta Casa

Figura 6: Porcentaje de los nifios entre 9 a 11 afios que se desplazan hacia y desde la escuela de
manera activa o pasiva.
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Tipo de Desplazamiento hacia y desde la escuela
ADOLESCENTES

100- .
Bl Pasivo

80— 78.2 B Activo

60—
%

40 34.7

21.8
20

0_
Ida Escuela Vuelta Casa

Figura 7: Porcentaje de los adolescentes entre 12 a 17 afios que se desplazan hacia y desde la escuela
de manera activa o pasiva.
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Resultados de tiempo de actividades fisicas de los estudiantes

Se utilizd un cuestionario de perfil de actividad juvenil (Youth Activity Profile - YAP), que
proporciona un método simple y de bajo costo que ya ha sido calibrado y validado para estimar con
precision la actividad fisica moderada a vigorosa (AFMV) y el comportamiento sedentario de los nifios
(Saint-Maurice & Welk). Se disefid una version en espafiol del cuestionario YAP mediante un proceso
de retro-traduccidn, que es un cuestionario factible y confiable para adolescentes de habla hispana. El
YAP incluye un total de 19 items, incluidos cuatro items generales y 15 items especificos divididos en
tres secciones: 1) Actividad en la escuela, 2) Actividad fuera de la escuela y 3) Habitos sedentarios. Las
variables finales a analizar serdn una puntuacidon media que oscilard de 1 a 5 (de menor a mayor) para
la AF en la escuela y la AF fuera de la escuela, respectivamente. Ademas, la AF en nifios y adolescentes
se establecié transformando la puntuacion YAP a minutos/dia en AFMV utilizando las ecuaciones de
Fairclough (Fairclough et al., 2015). Los puntos de corte para ser “fisicamente activo” son >60 min/dia
AFMV (Tremblay et al., 2016), lo que se clasifica como que cumple con las recomendaciones de AFMV.
Aquellos nifios que no cumplan son considerados “fisicamente inactivos”.

En las figuras siguientes presentase los resultados de los minutos por dia sumados de actividades
fisicas moderadas a vigorosas dentro y fuera de la escuela, ademas de lo tiempo total. Segin la OMS
(Organizacién Mundial de la Salud), la recomendacidon diaria es de 60 minutos de actividades
moderadas a vigorosas. Las actividades fisicas de intensidad moderada, son aquellas que implican un
esfuerzo fisico moderado y causan aceleracién de la respiracién o del ritmo cardiaco (caminar apurado,
transportar pesos medios, ejercicio aerdbico, etc.). Ya las actividades fisicas vigorosas se refieren a
aquellas que implican un esfuerzo fisico importante y que causan una gran aceleracion de la respiraciéon
o del ritmo cardiaco al punto que no puede realizar una conversacién fluida (levantar pesos, ejercicio
aerdbico intenso, fitness, deportes de competencia, etc.).

Tiempo de Actividad Fisica Moderada a Vigorosa

180
105 Il AFMV en la escuela

150 105 Bl AFMV fuera de la escuela
© 120 63 3 AFMV total
E —
E 90 62
= 60 a2 1 £ Recomendacion diaria

30

0_
Femenino Masculino

Figura 8: Tiempo (minutos/dia) de actividades fisicas moderadas a vigorosas repartido entre los
géneros femenino y masculino.
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Tiempo de Actividad Fisica Moderada a Vigorosa

180
Il AFMV en la escuela
150 119 % Bl AFMV fuera de la escuela
© 120 B AFMV total
S
< 90
E v ]
60— Recomendacion diaria
30

Ninos Adolescentes

Figura 9: Tiempo (minutos/dia) de actividades fisicas moderadas a vigorosas repartido entre nifios y

adolescentes.
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Resultados del Apoyo de Familia a la Actividad Fisica

El apoyo parental percibido se evaluara por separado utilizando una escala de 5 items basada
en el siguiente formato de preguntas: "¢Con qué frecuencia tu madre/padre hace estas cosas?". Las
respuestas se basan en una escala Likert de 4 puntos que va desde “los 7 dias de la semana” hasta
“nunca”. Esto se relaciona con alentarlos a ser fisicamente activos y apoyar la AF (es decir, proporcionar
transporte, observar y elogiar la AF) y estar fisicamente activos con su hijo (Prochaska et al., 2022).

¢Va a verte como practicas deporte o AF?

60 S7.7 g Nifi0S
(9-11 anos)
Adolescentes
40=- =/ ~
% 31.8 35.0 (12-17 afios)
23.8
19.7
20+
9.4 7.5 8.4
. 40 56
0= I T -I T

|
Nunca 1-2dias 3-4dias 5-6 dias 7 dias

Figura 10: Porcentaje de nifios y adolescentes que reportan el apoyo de sus familiares a verlos
practicar actividad fisica o deporte.

¢ Te anima a hacer deporte o AF?

60—
Nifos
B (9-11 afios)
40.3

40- = Adolescentes

o 31.5 (12-17 anos)
25.7
20+ 19.7 21.7 19.0
14.4
10.9 81 87
L N

1 1 1 1 1
Nunca 1-2 dias 3-4dias 5-6 dias 7 dias
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Figura 11: Porcentaje de nifios y adolescentes que reportan el apoyo de sus familiares a animarlos a
practicar actividad fisica o deporte.

¢ Te transporta a un lugar donde puedes hacer deporte o AF?

60—
Ninos
- (9-11 anos)
39.6

40+ = Adolescentes
o (12-17 anos)
0 27.5

21.2 232 59, 221 595
20
12.3
8.1
4.6
0- I I I I

Nunca 1-2dias 3-4dias 5-6 dias 7 dias

Figura 12: Porcentaje de nifios y adolescentes que reportan el apoyo de sus familiares a
transportarlos a lugares para practicar actividad fisica o deporte.

¢ Hace actividad fisica o deporte contigo?

607 53.9
. = Nifios
(9-11 anos)
40- 38.2 Adolescentes
- ~
% (12-17 anos)
253 26.7
20 14.3 15.2
10.4
6.9 4 4.9
o [

| | |
Nunca 1-2 dias 3-4 dias 5-6 dias 7 dias

Figura 13: Porcentaje de nifios y adolescentes que reportan que hacen actividad fisica o deporte con
alguien de sus familiares.
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¢ Qué tan a menudo te hablan de
la importancia de realizar AF?

60
-

40+
—_

%
27.6
243 24.8 27.0 24.0
20 153 15.8 154 171
8.7
0 T
Nunca 1-2dias 3-4dias 5-6 dias 7 dias

Figura 14: Porcentaje de nifios y adolescentes que reportan lo tan a menudo sus familiares hablan de

¢ Cuentas con implementos deportivos

100
80
60

%

40

20

la importancia de realizar actividad fisica.

en tu casa para realizar AF?

14.2

15.9

0-

Figura 15: Porcentaje de nifios y adolescentes que reportan se tienen implementos deportivos en sus
casas para realizar actividad fisica (balén, cuerda para saltar, pesas, bandas elasticas, etc.).
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(9-11 afios)

Adolescentes
(12-17 anos)
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Resultados del Apoyo de los Amigos/as a la Actividad Fisica

El apoyo de los pares (amigos/as, compafieros de clase) percibido se evalud por separado
utilizando una escala de 5 items basada en el siguiente formato de preguntas: "éCon qué frecuencia tus
amigos hacen estas cosas?". Las respuestas se basan en una escala Likert de 4 puntos que va desde “los
7 dias de la semana” hasta “nunca”. Esto se relaciona con alentarlos a ser fisicamente activos y apoyar
la AF (es animar, hacer AF junto, burlas si no es bueno/s practicando AF o deporte y si te dice cuando

haces bien).

¢ Tus amigos/as te animan a hacer deporte o AF?

60=
Nifios
(9-11 afos)
40+ = A%dzol1e7sceﬂntes
30.6 31.2 (12-17 afos)
% 26.1 271
19.8 19.4
20~ 15.8 16.0
I 7.7 6.3
o B

T T
Nunca 1-2 dias 3-4 dias 5-6 dias 7 dias

Figura 16: Porcentaje de nifios y adolescentes que reportan el apoyo de sus pares (amigos/as y/o

compafieros/as) a animarlos a practicar actividad fisica o deporte.

¢ Tus amigos/as hacen AF o deporte contigo?
60- -
Nifos
(9-11 anos)

Adolescentes
(12-17 afos)

44.3
=

Nunca 1-2 dias 3-4 dias 5-6 dias 7 dias

Figura 17: Porcentaje de nifios y adolescentes que reportan que hacen actividad fisica o deporte con

amigos/as y/o companieros/as.
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¢, Tus amigos/compainieros de clase burlan de ti
porque no eres bueno/a practicando AF o deporte?

Ninos
58.8
(9-11 afios)
Adolescentes
(12-17 anos)

60+

Nunca 1-2dias 3-4dias 5-6 dias 7 dias

Figura 18: Porcentaje de nifios y adolescentes que reportan que sus amigos/as y/o compafieros/as
burlan de ellos porqué no son buenos practicando actividad fisica o deporte.

¢ Tus amigos/as te dicen que estas haciéndolo bien
cuando practicas AF o deporte?

60 - .
Ninos
(9-11 anos)
Adolescentes

40 ~

335 B (12217 aros)
% 25.7 25.5
LY 23.4
20.7 21.8
20- 19.4
11.4
10.8 78
0- .

1 1 1 1
Nunca 1-2dias 3-4dias 5-6 dias 7 dias

Figura 19: Porcentaje de nifios y adolescentes que reportan que sus amigos/as y/o compafieros/as
dicen que estan haciéndolo bien cuando practican actividad fisica o deporte.
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Resultados del desplazamiento de los padres y madres de los estudiantes

En la préxima figura, estdn informados los porcentajes de desplazamiento activo y pasivo de los
padres y madres de los estudiantes hacia y desde sus trabajos. El desplazamiento activo se
comprehende por aquellos que van caminando o en bicicleta, mientras que el desplazamiento pasivo
son aquellos que van en auto, moto, micro-bus o tren/metro.

Tipo de Desplazamiento

100- 90.3 90.1 Bl Ida al trabajo
T 842 g1 5 = Vuelta del trabajo
75 E Ida al trabajo
% 3 Vuelta del trabajo
50
9.7 9.9
o- []

Activo Pasivo Activo Pasivo
Padres Madres

Figura 20: Desplazamiento hacia y desde el trabajo de los padres y madres.
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Condicion Fisica auto percibidas de los padres de los estudiantes

El instrumento utilizado para determinar la aptitud fisica auto-percibida en escolares fue el
cuestionario International Fitness Scale (IFIS), que corresponde a una prueba validada para la
evaluacion de la aptitud fisica general (De Moraes et al., 2019), y tiene 5 items correspondientes a los
componentes de aptitud fisica general, aptitud cardiorrespiratoria, fuerza muscular, velocidad/agilidad
y flexibilidad. La seccidn de respuesta ofrece opciones por una escala tipo Likert de 1 a 5 (1 = AF baja; 5
= AF alta).

Condicion Fisica General - MADRES
60

42.9

Muy mala Mala Aceptable Buena Muy buena

Figura 21: La Condicion Fisica General de las madres en porcentaje.

Condicion Fisica General - PADRES
60—

48.1

Muy mala Mala Aceptable Buena Muy buena

Figura 22: La Condicidn Fisica General de los padres en porcentaje.
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Condicioén Fisica Cardiorrespiratoria - MADRES
60"

40.4

%

Muy mala Mala Aceptable Buena Muy buena

Figura 23: La Condicion Fisica Cardiorrespiratoria de las madres en porcentaje.

Condicién Fisica Cardiorrespiratoria - PADRES
60~

44.4

Muy mala Mala Aceptable Buena Muy buena

Figura 24: La Condicion Fisica Cardiorrespiratoria de los padres en porcentaje.
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Condicion de Fuerza Muscular - MADRES
60—

441

Muy mala Mala Aceptable Buena Muy buena

Figura 25: La Condicidn Fisica de Fuerza Muscular de las madres en porcentaje.

Condicion de Fuerza Muscular - PADRES
60

44.4

Muy mala Mala Aceptable Buena Muy buena

Figura 26: La Condicidn Fisica de Fuerza Muscular de los padres en porcentaje.
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Condicién de Velocidad/Agilidad - MADRES

60—
48.1
40+
%
23.1
20~ 18.9
S-7 4.2

T T T T T
Muy mala Mala Aceptable Buena Muy buena

Figura 27: La Condicion Fisica de Velocidad/Agilidad de las madres en porcentaje.

Condicion de Velocidad/Agilidad - PADRES

60
42.6
40
% 30.6
20 16.7
8.3
1.9
0l
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Muy mala Mala Aceptable Buena Muy buena

Figura 28: La Condicidn Fisica de Velocidad/Agilidad de los padres en porcentaje.
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Condicién de Flexibilidad - MADRES

60

Muy mala Mala Aceptable Buena Muy buena

Figura 29: La Condicion Fisica de Flexibilidad de las madres en porcentaje.

Condicion de Flexibilidad - PADRES

44.4

Muy mala Mala Aceptable Buena Muy buena

Figura 30: La Condicidn Fisica de Flexibilidad de los padres en porcentaje.
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Resultados de tiempo de actividades fisicas moderada a vigorosa de los padres de los estudiantes

En las figuras siguientes presentase los resultados de los minutos por semana sumados de
actividades fisicas moderadas a vigorosas. Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), la
recomendacién semanal es de un minimo de 150 minutos de actividades moderadas a vigorosas. Las
actividades fisicas de intensidad moderada son aquellas que implican un esfuerzo fisico moderado y
causan aceleracion de la respiracion o del ritmo cardiaco (caminar apurado, transportar pesos medios,
ejercicio aerdbico, etc.). Ya las actividades fisicas vigorosas se refieren a aquellas que implican un
esfuerzo fisico importante y que causan una gran aceleracion de la respiracién o del ritmo cardiaco al
punto que no puede realizar una conversacion fluida (levantar pesos, ejercicio aerébico intenso, fitness,
deportes de competencia, etc.).

Tiempo de Actividad Fisica Moderada a Vigorosa

1600 519 —

1400 AFMV total

=3

1200

1000
800-
600
400
200

0 T
Madres Padres

252

Min/Sem

Recomendacioén diaria
(150 min/sem)

Figura 31: Tiempo (minutos/semana) de actividades fisicas moderadas a vigorosas repartido entre las

madres y los padres.
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Recomendacion de
Actividad Fisica Moderada a Vigorosa
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Figura 32: Porcentaje de las madres y padres que cumplen o no las recomendaciones de actividades

fisicas moderadas a vigorosas.
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